LUNDI 07 MARDI 08 MERCREDI 09 JEUDI 10 VENDREDI 11 SAMEDI 12 DIMANCHE 13
10H - 13H 10H - 11H
.. 11H - 12H30
Matinée Jeunesses Compétitions Renforcement Inievm
(Groupe 16) Musculaire gy
Midi
14H - 15H30 14H-17H
Prépa fédéral — équipe Jeunesse Poussines Compétitions 15H - 17_H,
(Groupe 11 & Groupe 12) Jeunesses/Ainées
+ Loisirs
. EI.5’H30 -,17.H L, Prépa Compétitions (Groupe 13 & Groupe 14)
Prépa fédéral — équipe Ainée (Groupe 10)
Aprés Midi
17H - 19H 17H30- .19H3(.). 17H - 20H 17H - 20H
K . Gym Masculine Loisirs i " s
Poussines Loisirs & Compétitions Jeunesses Compétitions Ainées Compétitions
(Groupe 8 & Groupe 9) (Groupe 4-5—6-7) (Groupe 15) (Groupe 17)
20H - 21H
Soirée 19H - 20H30 Renforcement 20H - 22H

Prépa fédéral - équipe GAM

Musculaire

Adultes agres




LUNDI 14 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18 SAMEDI 19 DIMANCHE 20
P 10H - 11H 10H - 11H 10H - 13|-! N
Matinée . 10H - 17H Renforcement Jeunesses Compétitions
Renforcement Musculaire M lai G 158G 16
10H - 17H STAGE JOURNEE usculaire (Groupe roupe 16)
STAGE JOURNEE (Poussines / Poussins /
(Jeunesses - Ainées Loisirs / Jeunesses — Ainées Jeunes Pupilles / Pupilles
Compétitions / Pupilles — Adultes Compétitions) Loisirs)
Midi
UNIQUEMENT SUR INSCRIPTION UNIQUEMENT
SUR INSCRIPTION
14H - 17H 14H - 17H 14H - 15H30
5 euros la journée Poussines Compétitions Poussines Compétitions Prépa fédéral — équipe
(Groupe 11 & Groupe 12) 5 euros la journée | (Groupe 11 & Groupe 12) Jeunesse
+ +
Prépa Compétitions Prépa Compétitions 15H30- 17H
(Groupe 10) (Groupe 10) Prépa fédéral — équipe
N . s Ainé
Apres Midi inée
17H - 20H 17H - 20H
17H30 - 19H30 Ainées Compétitions 18H - 20H Ainées Compétitions
17H - 19H Gym Masculine 17H - 20H (Groupe 17) L, (Groupe 17)
) L. . s Jeunesses/Ainées
Poussines Loisirs Loisirs & Jeunes Jeunesses Compétitions + Loisirs +

(Groupe 8 & Groupe 9) | Pupilles Compétitions

(Groupe 4—5-6)

(Groupe 15 & Groupe 16)

Pupilles / Adultes
Compétitions
(Groupe 7)

(Groupe 13 & Groupe 14)

Gym Masculine
Compétitions
(Groupe 6 —7)

Soirée

19H - 20H30
Prépa fédéral - équipe GAM

20H - 21H

Renforcement Musculaire

20H - 22H
Adultes agres

20H - 21H
Renforcement
Musculaire




