Groupes

PETITE ENFANCE

Groupe 1 Babygym 2021, 2022 1 entrainement le mercredi
Groupe 2 Babygym 2021, 2022 1 entrainement le mercredi
Groupe 3 Inigym 2020 1 entrainement le mercredi
Groupe 6 Inigym 2020 1 entrainement le lundi
GAM (GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE)
Poussins / Jeunes pupilles
Groupe 4 Compétitions et Loisirs 2015 a 2019 1, 2 ou 3 entrainements
Pupilles / Adultes Compétitions et
Groupe 5 Loisirs 2014 et avant 1, 2 ou 3 entrainements
GAF (GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FEMININE)
Groupe 7 Poussines Loisirs 2016 a 2019 1 entrainement le lundi
Groupe 8 Poussines Loisirs 2016 a 2019 1 entrainement le mardi
Groupe 9 Poussines Loisirs 2016 a 2019 1 entrainement le jeudi
Groupe 10 Poussines prépa compétition 2018, 2019 1 ou 2 entrainements
Groupe 11 Poussines Compétition 2016 2 2018 1 entrainement
Groupe 12 Poussines Compétition 2016 a 2018 2 entrainements
Groupe 13 Jeunesses / Ainées Loisirs 2015 et avant 1 entrainement le mardi
Groupe 15 Jeunesses Compétition 2012 a 2015 1 ou 2 entrainements
Groupe 16 Jeunesses Compétition 2012 a 2015 2 ou 3 entrailnements
Groupe 17 Ainées Compétition 2011 et avant 1, 2 ou 3 entrainements
ADULTES
Groupe 18 Gym adultes Loisirs (GAF et GAM)
Groupe 19 Entretien physique
Groupe 20 Entretien physique gym douce
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